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LA SPERANZA
IN UN CAFFE

er un sostegno alle famiglie che si prendono cura
di persone affette da Alzheimer e Parkinson

Qk:)/>
Si tratta di uno spazio in cui le famiglie che hanno parenti affetti da Alzheimer
o Parkinson, possono recarsi periodicamente con | propri cari, in un ambiente

accogliente e non giudicante, per condividere le difficolta del percorso che stanno
vivendo e per ricevere indicazioni e supporto per gestire al meglio la malattia.

Per costruire un luogo che diventi un punto di riferimento
“dal basso" per chi vive malattie quali Alzheimer e Parkinson.

Per le famiglie/caregiver: 1) incontri formativi e informativi: con supporto
tecnico, qualificato, che aiuta i parenti dei malati ad affrontare la malattia;
2) incontri di confronto e auto aiuto: spazio aperto e non giudicante, in cui i
familiari esprimono il proprio disagio, confrontandosi con altre famiglie con
difficolta simili.

Per | malati e anziani: laboratori di intrattenimento e creativita, gestiti da
gruppo di volontari preparato e formato, animatore territoriale

e operatrice socio sanitaria.

GIOVEDI 24 NOVEMBRE 2016 DALLE 15.30 ALLE 17.30

Come delegare la gestione degli aspetti amministrativi del contratto con
I'assistente familiare. Aspetti fiscali e normativi.

Intervento a cura del CAF ACLI TORINO.

GIOVEDI 12 GENNAIO 2017 DALLE 15.30 ALLE 17.30
Incontro di confronto su problematiche della quotidianita, rivolto ai parenti,
gestito da Roberta Grasso, Psicologa dell'Associazione Amici Parkinsoniani.




GIOVEDI 2 FEBBRAIO 2017 DALLE 15.30 ALLE 17.30
Incontro di confronto su problematiche della quotidianita, rivolto ai parenti,
gestito da Roberta Grasso, Psicologa dell'’Associazione Amici Parkinsoniani.

GIOVEDI 2 MARZO 2017 DALLE 15.30 ALLE 17.30
Incontro di confronto su problematiche della quotidianita, rivolto ai parenti,
gestito da Roberta Grasso, Psicologa dell'’Associazione Amici Parkinsoniani.

GIOVEDI 16 MARZO 2017 DALLE 15.30 ALLE 17.30
lo non ricordo. Il malato di Alzheimer e la sua famiglia
Intervento di: Dottoressa Gisella Riva, Alzheimer Piemonte.

COME SVOLGERE BENE L'ASSISTENZA IN FAMIGLIA:
incontri rivolti ad assistenti familiari/badanti, aperti anche alle famiglie
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I GIOVEDI 6 APRILE 2017 DALLE 15.30 ALLE 17.30

| Come assistere al meglio un malato di Alzheimer. i piu comuni errori da
| evitare. Intervento a cura di Cooperativa Solidarieta.
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GIOVEDI 4 MAGGIO 2017 DALLE 15.30 ALLE 17.30 1
Cosa vuol dire per un'assistente familiare stare in una famiglia; come la |
famiglia puo accoglierla al meglio. I
Intervento di: Acli Colf Torino.
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MERCOLEDI 17 MAGGIO 2017 DALLE 15.30 ALLE 17.30

Diritti esigibili per le persone non autosufficienti. Normative regionali
per le demenze.

Intervento di: Giuliano Maggiora, Presidente Alzheimer Piemonte.

GIOVEDI 8 GIUGNO 2017 DALLE 15.30 ALLE 17.30
CISA 12: quali servizi a tutela degli anziani a Nichelino?
Intervento a cura dell’Area Anziani Cisa 12 ..FESTA D'ESTATE!

In ogni incontro, sono previste attivita per i pazienti con il gruppo di volontari,
un animatore territoriale e un operatore socio sanitario.

VUOI DIVENTARE VOLONTARIO?

Si cercano volontari da inserire in questo e in altri progetti ACLI
sull'assistenza e animazione a malati di Alzheimer, Parkinson e in generale
ad anziani non autosufficienti. Gli aspiranti volontari riceveranno una
formazione preliminare relativa alle tematiche principali per conoscere
queste malattie e a cosa significa essere volontario.

DOVE? La Speranza in un Caffé ha sede presso la sede del Circolo Acli Nichelino
Centro, via Spadolini 6.
PER INFORMAZIONI: Acli Torino: 011/5712810 torino@acli.it
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